
 
      Brenderup Idrætsforening 

                Aktivitetsoversigt 2021/2022 
 

Yderligere information og tilmelding via www.brenderup-if.dk 
 

Mandag 
15:30 - 17:30  Badminton – børn og ungdom BAC 
16:15 - 17:00 Jumping Fitness 1 – børn 9-11 år Anna Trolles Multisal 
17:00 - 18:00 U8/9 drenge/piger fodbold  BAC 
17:00 - 18:15 U10/11 drenge fodbold BAC 
17:00 - 18:30 U11/13 piger håndbold BAC 
17:30 - 18:30 Jumping Fitness 2 – ungdom 12-15 år Anna Trolles Multisal 
17:30 - 19:00 U11/U13 drenge håndbold BAC 
18:30 - 19:30 Cirkeltræning  Brenderup Realskoles Hal 
19:00 - 20:00 U15 drenge håndbold BAC 
19:00 - 20:00 Jumping Fitness 3 – unge/voksne > 15 år Anna Trolles Multisal 
20:00 - 22:00 Badminton – senior BAC 
 
Tirsdag 
16:30 - 17:30 Pirater og prinsesser 3-5 år gymnastik BAC 
16:45 - 18:15 U14 piger fodbold (EGB-hold) Ejby  
17:30 - 19:30 Bordtennis for alle BAC 
18:00 - 19:45 U14/15 drenge fodbold (EGB-hold) BAC og Gelsted 
18:00 - 21:00 Badminton – senior BAC 
19:00 - ? Fodbold - senior BAC og Harndrup 
 
Onsdag 
16:30 - 18:00 Brenderup LykkeKidz håndbold BAC 
17:00 - 17:45 Sandkasse-fodbold (født 2015 el. senere) BAC 
17:00 - 18:00 U8/9 drenge/piger fodbold BAC 
17:00 - 18:00 Jumping Fitness 4 – unge/voksne > 15 år Anna Trolles Multisal 
17:00 - 18:15 U10/11 drenge fodbold BAC 
18:00 - 19:00 U11/U13 piger håndbold BAC 
19:00 - 20:00 U11/U13 drenge håndbold BAC 
20:00 - 21:30 U15 drenge håndbold BAC 
21:30 - 22:30 U17 drenge håndbold BAC 

 
Torsdag 
16:30 - 17:15 Kænguruerne 1-3 år gymnastik BAC 
17:15 - 18:30 U14 piger fodbold (EGB-hold) Ejby  
18:00 - 19:45 U14/15 drenge fodbold (EGB-hold) BAC og Gelsted 
19:00 - 20:00 Dans dig i form Anna Trolles Multisal 
19:00 -? Fodbold - senior BAC og Harndrup 

     BAC: Brenderup Aktivitetscenter 

 


